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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Начальное общее образование для детей с ЗПР (вариант 7.2) 

Учебный план МБОУ «Средняя школа №6» (далее - школа) АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2.) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план утвержден с учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся школы, 

принят решением Педагогического совета школы. 

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) (пункт 3.1. раздел 3). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со

 следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об 

образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 

28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 

№2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)” № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 

3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность” от 21.09.2022 

№ 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации “Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699; 

 

- Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно- развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно- развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью     

образовательного процесса в образовательной организации. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, 
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из них 7 часов отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 

3.4.16 Санитарно- эпидемиологических требований). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 

2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2) - 5 лет (1-й дополнительный, 1 - 4 классы).Учебный план 

обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском     языке. 

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классах отводится 

33 учебные недели, во 2-4 классах- 34 учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, общий объем максимально допустимой учебной 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 

уроков и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 

уроков. за счет урока физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с

 соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– использование “ступенчатого” режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока 

по 40 минут каждый); 

– организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом 

классе проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, 

предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах 

организуется и проводится с перерывом, включая динамическую паузу 1 часа 

и питание обучающихся. 

Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 

классах проводятся как в первую половину, так и во вторую половину дня с 

перерывом 30 минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся 

равномерно распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, 

не перегружая обязательной частью учебного плана послеобеденное время, 

отводимое на прогулку, занятия внеурочной деятельности, занятия по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам. 

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе 

проводятся в соответствии с Положением “О формах, периодичности и 

Документ создан в электронной форме. № 35 от 09.10.2023. Исполнитель: Абдуллаева О.Н.
Страница 4 из 57. Страница создана: 07.10.2023 12:57

https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1


порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся являются объектом внутренней системы оценки качества 

образования в школе и отражают динамику достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проводиться по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация в 1-ом дополнительном, 1 классах проводится 

без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 

классов осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, 

максимальный балл - 5). 

Промежуточная аттестация по предмету “Основы религиозных культур и 

светской этики” в 4 классе проводится без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в 

электронном журнале. 

 

 

 

Директор      О.Н. Абдуллаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ №6» 

___________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план АОП ЗПР (7.2) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 
I I 

(до

п) 

II III IV 

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 23 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание.  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - - -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптированная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 2 2 6 

Литературное чтение   1 1 1 3 

Иностранный язык (английский)    1 1 1 3 

Недельная нагрузка  21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 48

3 

48

3 

78

2 

782 782 3312 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия c 

логопедом 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятияc 

психологом 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика (фонетическая ритмика) 1 1 1 1 1 5 
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Индивидуальные занятия развивающей 

направленности «Развитие речи» 

1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности:       

Спортивно-оздоровительное 

«Оздоровительная гимнастика» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное «Дорога детства» 1 1 1 1  4 

Общеинтеллектуальное «Развитие речи» 1 1    2 

Общеинтеллектуальное «Enjoy english »   1   1 

Общеинтеллектуальное «Русская 

грамматика» 

    1 1 

Общеинтеллектуальное «Пиши-читай на 

родном языке» 

   1 1 2 

Общекультурное «Веселые нотки» 1 1 1 1 1 5 

Социальное Тимуровский отряд 

«Солнышко» 

1 1 1 1 1 5 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование для детей с ТНР (вариант 5.1) 

Учебный  план  школы  разработан  в  соответствии  с  действующим 

законодательством  РФ  в  области  общего  образования  и  позволяет сохранить единое 

образовательное пространство, основные идеи образования, и  вместе  с  тем  

предоставляет  возможность  введения  дополнительных  коррекционно-развивающих 

занятий. 

Учебный  план  разработан  в  соответствии  со  следующими  нормативными 

документами: 

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  

Федерации»;  

 "Санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  и  организации  воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",  СанПиН  2.4.3648-20  

утвержденных  Главным  государственным санитарным  врачом  Российской  Федерации  

от  28  января  2021  г.  N  21  г.,  зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 г. № 

61573; 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21 

утвержденных  Главным  государственным санитарным  врачом  Российской  Федерации  

от  28  сентября  2020  г.  N  28  г.,  зарегистрированных в Минюсте РФ 29.01.2021 г. № 

62296; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

 Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБОУ «СОШ №6». 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Структура учебного плана МБОУ «СОШ № 6»  представляет 

собой единство обязательной и вариативной частей, а также включает в себя блок 

«Внеурочная деятельность». Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  
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• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 • коррекция/профилактика рече - языковых расстройств; 

 • формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных 

курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие речи». В структуру 

коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 

коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 

логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 35-40 минут. Частота 

посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2-х раз в неделю. В целях 

обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает:  

• учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии;  

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

 Время, отводимое на внеурочную деятельность 10 часов в неделю, из них не 

менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий. Часы, отводимые на 

коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, и являются обязательными. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР реализуется в 

урочное и внеурочное время и осуществляется следующими специалистами: педагогами 

(учитель, учитель-логопед, психолог). 

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  

образования  составляет  34  недели,  в  1  классе-33  недели.  Для  обучающихся  в  1  

классе  устанавливается  в  течение  года  дополнительные  недельные  каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Максимальная допустимая нагрузка в течение дня для обучающихся 1-х классов 

- 4 урока и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет уроков физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь-май) - по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1-х классах проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся  и домашних заданий. Продолжительность 

урока  во 2-4 классах- 40минут. Установлена шестидневная учебная неделя во 2-4 классах  

и пятидневная – в 1-ых классах. Обучение осуществляется в две смены. Режим учебных 

занятий регулируется расписанием с обязательным началом учебного дня с 8.00. 

Реализация  данного  учебного  плана  полностью  удовлетворяет  образовательные  

потребности  учащихся  и  обеспечивает  выполнение  федерального  государственного  

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 

 

Директор      О.Н. Абдуллаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ №6» 

___________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)  

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №6"   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всег

о I II III IV 

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 2 2 2 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание.  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптированная 

физическая культура 

2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2 2 1 5 

Литературное чтение  1 1 1 3 

«Основы логики и алгоритмики»  1 1  2 

Недельная нагрузка  21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия c 

логопедом 

1 1 2 2 6 

Коррекционно-развивающие занятия c 

психологом 

1 1 1 1 4 

Ритмика (фонетическая ритмика) 1 1 1 1 4 

Произношение   1 1   2 

Развитие речи 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности:      

Документ создан в электронной форме. № 35 от 09.10.2023. Исполнитель: Абдуллаева О.Н.
Страница 10 из 57. Страница создана: 07.10.2023 12:57



Спортивно-оздоровительное 

«Оздоровительная гимнастика» 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Дорога детства» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Русская 

грамматика» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Веселые нотки» 1 1 1 1 4 

Социальное Тимуровский отряд 

«Солнышко» 

1 1 1 1 4 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Начальное общее образование для детей с ТНР (вариант 5.2) 

Учебный  план  школы  разработан  в  соответствии  с  действующим 

законодательством  РФ  в  области  общего  образования  и  позволяет сохранить единое 

образовательное пространство, основные идеи образования, и  вместе  с  тем  

предоставляет  возможность  введения  дополнительных  коррекционно-развивающих 

занятий. 

Учебный  план  разработан  в  соответствии  со  следующими  нормативными 

документами: 

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  

Федерации»;  

 "Санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  и  организации  воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",  СанПиН  2.4.3648-20  

утвержденных  Главным  государственным санитарным  врачом  Российской  Федерации  

от  28  января  2021  г.  N  21  г.,  зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 г. № 

61573; 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21 

утвержденных  Главным  государственным санитарным  врачом  Российской  Федерации  

от  28  сентября  2020  г.  N  28  г.,  зарегистрированных в Минюсте РФ 29.01.2021 г. № 

62296; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021года  №286; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

 Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБОУ «СОШ №6». 

Вариант 5.2 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых 

расстройств которых требуются особые педагогические условия, специальное 

систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это обучающиеся, 

имеющие 1, 2 и 3 уровни общего недоразвития речи, при алалии, афазии, дизартрии, 

ринолалии, заикании, имеющие нарушения чтения и письма и обучающиеся, не 

имеющие общего недоразвития речи при тяжёлой степени выраженности заикания. В 

зависимости от уровня речевого развития в образовательной организации существуют 

два отделения: 

Первое отделение для обучающихся с алалией, афазией, ринолалией, дизартрией и 
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заиканием, имеющих общее недоразвитие речи и нарушения чтения и письма, 

препятствующие обучению в образовательных организациях. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Структура учебного плана МБОУ «СОШ № 6»  представляет 

собой единство обязательной и вариативной частей, а также включает в себя блок 

«Внеурочная деятельность». Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 • коррекция/профилактика рече - языковых расстройств; 

 • формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных 

курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие речи». В структуру 

коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 

коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 

логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 35-40 минут. Частота 

посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2-х раз в неделю. В целях 

обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает:  

• учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии;  

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

 Время, отводимое на внеурочную деятельность 10 часов в неделю, из них не 

менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий. Часы, отводимые на 

коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, и являются обязательными. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР реализуется в 

урочное и внеурочное время и осуществляется следующими специалистами: педагогами 

(учитель, учитель-логопед, психолог). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов  для  реализации  в  образовательных  организациях,  реализующих  

адаптированную  образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое  на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательные  

предметные  области  учебного  плана  и  учебные  предметы соответствуют ФГОС НОО.  
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Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из 

модулей ОРКСЭ выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  

образования  составляет  34  недели,  в  1  классе-33  недели.  Для  обучающихся  в  1  

классе  устанавливается  в  течение  года  дополнительные  недельные  каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Максимальная допустимая нагрузка в течение дня для обучающихся 1-х классов 

- 4 урока и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет уроков физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь-май) - по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1-х классах проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся  и домашних заданий. Продолжительность 

урока  во 2-4 классах- 40минут. Установлена шестидневная учебная неделя во 2-4 классах  

и пятидневная – в 1-ых классах. Обучение осуществляется в две смены. Режим учебных 

занятий регулируется расписанием с обязательным началом учебного дня с 8.00. 

Реализация  данного  учебного  плана  полностью  удовлетворяет  образовательные  

потребности  учащихся  и  обеспечивает  выполнение  федерального  государственного  

образовательного стандарта начального общего образования. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ №6» 

___________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) – первое отделение  

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №6"   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

 Количество часов в неделю 

Всег

о 

I (Б
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к
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о
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) 

I (П
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) 

II III IV 

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 8 - - - - 7 

Литературное чтение - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание.  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 -  - -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 4 3 8 

Родной язык и литературное чтение 1  1 2 2 1 4 

Иностранный язык    1 1 1 3 

Русский язык 1  1 1 1 1 4 

Недельная нагрузка  21 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятияc 

логопедом 

1 1 2 2 2 7 

Коррекционно-развивающие занятияc 

психологом 

1 1 1 1 1 4 

Ритмика (фонетическая ритмика) 1 1 1 1 1 4 

Произношение   1 1    4 

Развитие речи 1 1 1 1 1 4 
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Направления внеурочной деятельности:       

Спортивно-оздоровительное 

«Оздоровительная гимнастика» 

1 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Дорога детства» 1 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Enjoy english »   1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное «Пиши-читай на 

родном языке» 

2 2 1 1 2 6 

Общекультурное «Веселые нотки»    1  1 

Социальное Тимуровский отряд 

«Солнышко» 

1 1 1   4 
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Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

общеобразовательной программы НОО 

с расстройства аутистического спектра (вариант 8.2)  

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №6"   

Учебный  план  школы  разработан  в  соответствии  с  действующим 

законодательством  РФ  в  области  общего  образования  и  позволяет сохранить единое 

образовательное пространство, основные идеи образования, и  вместе  с  тем  

предоставляет  возможность  введения  дополнительных  коррекционно-развивающих 

занятий. 

Учебный  план  разработан  в  соответствии  со  следующими  нормативными 

документами: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ;  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 (далее –ФГОС НОО для детей с ОВЗ).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ 

(зарегистрировановМинюстеРоссии14.08.2015 №38528).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 – Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с растройством аутистического спектра (вариант 8.2) МБОУ 

«Средняя школа №6». 

 – Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023). 

Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2) (далее ― учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный 

план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебный 

план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. В учебном плане 

представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с РАС. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 
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части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

РАС: 

 - формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

 - формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; - личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с РАС, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 - на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

 - на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

 - на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края и др.).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными 

и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы ( воспитатели групп продленного дня, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги 
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дополнительного образования и др.). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 

10 ч, из них 6 ч отводится на проведение коррекционных занятий. Для развития 

потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). Сроки освоения АООП 

НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет. 

 

 

Директор       О.Н. Абдуллаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ №6» 

___________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план АОП РАС (8.2) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 
I I 

(до

п) 

II III IV 

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 24 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык  - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - - -  1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 2 2 6 

Литературное чтение    1 1 1 3 

Иностранный язык    1 1 1 3 

Недельная нагрузка  21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия c 

логопедом 

1 1 1 1 1 5 

«Формирование коммуникативного 

поведения» 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика (фонетическая ритмика) 1 1 1 1 1 5 

«Социально-бытовая ориентировка» 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности:       

Спортивно-оздоровительное 

«Оздоровительная гимнастика» 

1 1 1 1 1 5 
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Духовно-нравственное «Дорога детства» 1 1 1 1  4 

Общеинтеллектуальное «Развитие речи» 1 1   1 3 

Общеинтеллектуальное «Пиши-читай на 

родном языке» 

   1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Enjoy english »   1   1 

Общекультурное «Веселые нотки» 1 1 1 1 1 5 

Социальное Тимуровский отряд 

«Солнышко» 

1 1 1 1 1 5 
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Учебные  планы 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №6» 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для обучающихся с задержкой психического 

развития  

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6» 

на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ «Средняя школа 

№6». 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы 

по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»; 

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литература»; 

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной

 области 

«Естественно-научные предметы»; 

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 
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 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную 

дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по годам обучения. Учебный план предусматривает работу школы в режиме 

пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму. Продолжительность 

урока в 5-9 классах 40 минут. Продолжительность учебного года 34 учебных недели 

для 5-9 классов. Обязательная недельная нагрузка учащихся МБОУ «Средняя школа 

№6» не превышает максимально допустимых норм и составляет по классам: 5 класс – 

29 часов, 6 класс- 30 часов, 7 класс- 32 часа, 8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа. 

Содержание основного общего образования создает условия для получения 

обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а 

также их распределение по годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами (учебными модулями): 

Русский язык и литература – Русский язык. Литература. 

Иностранные языки – Иностранный язык 

Математика и информатика – Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика. 

Общественно-научные предметы – История, Обществознание, География. 

Естественнонаучные предметы – Физика, Химия, Биология. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - Основы духовно- 

нравственной культуры народов России. 

Искусство – Изобразительное искусство. Музыка. 

Технология – Технология. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности – Адаптивная 

физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), обеспечивает 
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реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по четвертям. В 5-9-х классах форма промежуточной аттестации – 

четвертная и годовая аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью 

установления соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной программы на 

момент окончания учебного периода в форме четвертных, годовых контрольных работ. 

 

 

 

 

 

Директор       О.Н. Абдуллаева 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Классы  

Обязательная часть V VI VII VIII IX Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

 

 1 1 1 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 

   

 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 1  

 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 10 10 
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Психологическая коррекция познавательных 

процессов 

2 

2 2 2 2 

10 

Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений 

2 

2 2 2 2 

10 

Коррекция нарушений речи 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности:       

Спортивно-оздоровительное «Лечебно-

оздоровительная физкультура» 

 

1 1 1 1 1 

5 

Духовно-нравственное «Патриот» 1 1 1 1  4 

Общеинтеллектуальное «Пиши-читай грамотно на 

родном языке» 

 

1 1 1 1 2 

6 

Общеинтеллектуальное «Русская грамматика»    1 2 3 

Общекультурное «Творческая мастерская» 1 1 1 1  4 

Социальное SMS-дети 1 1    2 

Социальное «Школьный совет учащихся»   1   1 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6» 

на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года №370; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653); 

 Устава МБОУ «Средняя школа №6»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  МБОУ «Средняя школа №6». 

Учебный план учитывает рекомендации изложенные в Федеральном учебном 

плане федеральной адаптированной программы основного общего образования для 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1). 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ТНР; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Примерный учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план основного общего образования обучающихся ТНР (вариант 5.1) 

соответствует учебному плану ООП ООО, с учетом изменений определяемых ФГОС 
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ООО, а также Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательной части представлены десять предметных областей. Содержание 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ТНР. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 

часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из 

этих часов не менее 2- х часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются 

на коррекционно-развивающий курс "Коррекция нарушений речи ", который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе 

суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и 

групповых логопедических занятий). Остальные часы отводятся на дополнительные 

коррекционно-развивающие курсы, направленные на преодолении вторичных 

отклонений в развитии, а также формировании предпосылок успешного освоения 

личностных, метапредметных и предметных компетенций. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5-6 классов не превышает 6 уроков; 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения АООП ООО для обучающихся ТНР. 

 

Директор       Абдуллаева О.Н. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Классы  

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 

1 1  

 

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1,5 

«Основы программирования» 1 1    

«Человек в мире общественных отношений» 1     

«Культура речи»   1 2 1,5 

«Введение в химию»   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 10 10 

Психологическая коррекция познавательных 

процессов 

 

2 2 2 2 2 

Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений 

1 

1 1 1 1 

Коррекция нарушений речи 2 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности:      
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Спортивно-оздоровительное «Лечебно-

оздоровительная физкультура» 

 

1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Патриот» 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Экоактив» 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Этнографический музей 

«Светелка» 

1 

1 1 1 1 

Социальное SMS-дети 1 1    

Социальное «Школьный совет учащихся»   1 1 1 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для слабовидящих обучающихся 

 

Учебный план АООП (для обучающихся 5-9 классов) МБОУ «Средняя школа №6»  на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №370; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Устав МБОУ «Средняя школа №6». 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  МБОУ «Средняя школа №6». 

Учебный план основного общего образования  слабовидящих обучающихся соответствует 

учебному плану ООП ООО, с учетом изменений определяемых ФГОС ООО, а также Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план не предусматривается 

внесение изменений и дополнений в рабочие программы по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 

предметной области «Математика и информатика»; 

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»; 

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину «Адаптивная 

физическая культура». 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по годам обучения.  

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы. Документ создан в электронной форме. № 35 от 09.10.2023. Исполнитель: Абдуллаева О.Н.
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Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а также их 

распределение по годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) сформирована на основании заявлений родителей (Протокол 

родительского собрания от 21.03.2022 №4), обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей, характерных для слабовидящих обучающихся на уровне основного общего образования 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение. 

 

 

 

 

Директор    Абдуллаева О.Н. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для слабовидящих обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Классы  

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 

1 1  

 

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Адаптированная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1,5 

«Основы программирования» 1 1    

«Человек в мире общественных отношений» 1     

«Культура речи»   1 2 1,5 

«Введение в химию»   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 10 10 

Психологическая коррекция познавательных 

процессов 

 

2 2 2 2 2 

Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений 

1 

1 1 1 1 

Коррекция нарушений речи 2 2 2 2 2 
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Направления внеурочной деятельности:      

Спортивно-оздоровительное «Лечебно-

оздоровительная физкультура» 

 

1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Патриот» 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Экоактив» 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Этнографический музей 

«Светелка» 

1 

1 1 1 1 

Социальное SMS-дети 1 1    

Социальное «Школьный совет учащихся»   1 1 1 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для  обучающихся с РАС 
Учебный план МБОУ «Средняя школа №6» для обучающихся с РАС на 2023-2024 учебный 

год является составной частью адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с РАС, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

При разработке учебного плана использованы следующие документы: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №370; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на 

обучение по основным общеобразовательным программа на дому»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. № 05-283 

«Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Средняя школа №6» для обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

Учебный план основного общего образования  слабовидящих обучающихся соответствует 

учебному плану ООП ООО, с учетом изменений определяемых ФГОС ООО, а также 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение обучающимися 

важнейших целей основного общего образования с учетом их особых образовательных 

потребностей; готовность к продолжению образования на последующих уровнях образования, 

в том числе, профессионального; наиболее полноценное личностное развитие в соответствии с 

индивидуальными особенностями; формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в 

социальное окружение, формирование здорового образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в      физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, в том числе, этнокультурных, а также 

обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов 

или, наоборот, проявляют особые способности (одаренность) в их овладении, могут 

разрабатываться с участием родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40минут. 

В учебном плане отражены и конкретизированы основные показатели учебного плана: 

– состав учебных предметов; 

– недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

– максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно- оздоровительное и т. д.). 
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При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной деятельности 

реализуется его коррекционно-развивающая направленность в соответствии с особыми 

образовательными потребностями и индивидуальными особенностям обучающихся с РАС. 

Расписание в школе строится с учётом изменения уровня работоспособности в течение 

учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по степени 

сложности. Основой для составления расписания являются нормы Санитарно-

эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи, действующих на период реализации АООП ООО обучающихся с 

РАС. Расписание уроков, обязательных специальных занятий по Программе коррекционной 

работы АООП ООО и занятий внеурочной деятельности являются частью разрабатываемого 

образовательной организацией индивидуального образовательного маршрута обучающегося с 

РАС. 

 

 

Директор      Абдуллаева О.Н. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся РАС муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Классы  

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 

1 1  

 

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Адаптированная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1,5 

«Основы программирования» 1 1    

«Человек в мире общественных отношений» 1     

«Культура речи»   1 2 1,5 

«Введение в химию»   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 10 10 

Психологическая коррекция познавательных 

процессов 

 

2 2 2 2 2 

Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений 

 

2 2 2 2 2 

Коррекция нарушений речи 1 1 1 1 1 

Направления внеурочной деятельности:      
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Спортивно-оздоровительное «Лечебно-

оздоровительная физкультура» 

 

1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Патриот» 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Экоактив» 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Этнографический музей 

«Светелка» 

1 

1 1 1 1 

Социальное SMS-дети 1 1    

Социальное «Школьный совет учащихся»   1 1 1 
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СОГЛАСОВАНО                                                          

Зам. начальника                                                                

управления образования 

_________ Л.В. Золотарева                                               

«_____» __________ 2023г.                                              

 

«УТВЕРЖДАЮ»: 

Директор МБОУ «СОШ №6» 

_______________ О.Н. Абдуллаева 

Приказ от «29» августа  2023г., 

№ 300 

 

 Принят  на педагогическом совете 

Протокол от «29» августа    2023 г.,  

№ 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные  планы 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №6» 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью 

на 2023/2024 учебный год 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для  обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 
 

Учебный план МБОУ «Средняя школа №6» составлен на основе документов, определяющих 

содержание общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.10.2022 года №1026; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации № 115 от 22 марта 2021 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 г. N 556 "О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08. 2016 г. № ВК-1788107 

«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 6»; 
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Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и реализуется 

в 5-9 классах. 

Учебный план МБОУ «Средняя школа №6» (далее - Учебный план), (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план также определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

и специфических коррекционных предметов, их распределение по годам обучения с учетом 

специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки 

часов. Срок обучения составляет 5 лет. Учебная нагрузка составляет 34 учебных недели. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана МБОУ «Средняя школа №6», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений включены предметы: 

«Родной язык» (5-9 классы) и «Родная литература» (5-6 классы по 1 часу). 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так  и во 

второй половине дня; их продолжительность 15-25 минут. 

Внеурочная деятельность обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из 

которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия  коррекционной направленности 

с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 

3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляется МБОУ «Средняя школа №6» самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Обучение осуществляется на русском языке. 

 

 

 

Директор       Абдуллаева О.Н. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(Вариант1)  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

Образовательн

ые области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

13

9 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1 1 7 

Родной язык 1 1 1 1 1  

Родная литература 1 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 3

0 

3

0 

3

0 

3

0 

14

9 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Развитие психомоторики и сенсомоторных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 20 

Спортивно-оздоровительное «Лечебно-оздоровительная 

физкультура» 
1 1 1 1 1 1 
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Духовно-нравственное «Патриот» 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Экоактив» 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное «Этнографический музей «Светелка» 1 1 1 1 1 1 

Социальное SMS-дети 1 1 1 1 1 1 
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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Основное общее образование для  обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

Учебный план МБОУ «Средняя школа №6» составлен на основе документов, определяющих 

содержание общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации № 115 от 22 марта 2021 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 

2015г.); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 г. N 556 "О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08. 2016 г. № ВК-1788107 

«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 6»; 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

реализуется в 5-9 классах. 
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Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной и тяжелой степенью 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью

 учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем или учителем-дефектологом; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебным предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация». Цель обучения: формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, 

организованное включение в общение. Образовательные задачи по коммуникации 

направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается 

средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной 

речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, 

пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, 

мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства, компьютеры. 

Предметная область   «Математика»   представлена   учебным   предметом 

«Математические представления». Цель обучения: формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. Знания, 

умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. 

Предметная область «Окружающий мир» включает в себя следующие учебные 

предметы: 

 «Окружающий природный мир». Подобранный программный материал по предмету 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. Цель обучения: формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа 

представлена 

 «Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
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социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. При 

формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и 

родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

 «Окружающий социальный мир». Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться 

в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с умеренной умственной 

отсталостью испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Цель 

обучения: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации 

в социальной среде и общепринятых правилах поведения. Основными задачами программы 

«Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

 «Музыка и движение». Одним из важнейших средств в процессе социализациии 

интеграции в общество ребенка с умеренной умственной отсталостью является музыка. 

Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка 

побуждает ребенка двигаться иными способами. У обучающегося может отсутствовать речь, 

но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему 

средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость 

на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребенка 

в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать 

и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

 «Изобразительная деятельность» занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятия, воображение, память, зрительно- двигательная координация. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд». На уроках 

труда учебные задачи решаются в практической деятельности обучающихся, 

организованной на основе изготовления ими изделий доступной сложности и понятного 

назначения. Работа с пластилином позволяет более эффективно развивать точность и 

ритмичность движений пальцев рук, достаточно легко создавать объемные модели несложной 

формы. Также предусмотрена работа с бумагой, которая также направлена на коррекцию 

мелких движений кистей и пальцев рук, формирование необходимых рабочих действий. 

Работа с природными материалами также позволяет развивать пространственное, 

конструктивное мышление, создает необходимые предпосылки для воспитания любви к 
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природе. Главной целью является формирование первичных трудовых навыков и 

пробуждение интереса к практической деятельности, исправление недостатков 

познавательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура». Целью занятий по 

«Адаптивной физической культуре» является повышение двигательной активности детей 

и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные 

задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний 

Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой обучения, но и 

условием, которое обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, 

предусмотренных АООП. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного 

подхода к воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей 

и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства диагностики 

и коррекции развития. Главным является и создание условий, в максимальной степени, 

способствующих развитию ребенка. Коррекционно-развивающие занятия проводятся с 

обучающимися по мере выявления педагогом индивидуальных пробелов в их развитии и 

обучении. При изучении развития и индивидуальных особенностей школьника 

принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое состояние и 

развитие ребенка, особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности 

усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой. При подготовке и 

проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия строятся на 

основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через 

систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

 

 

 

Директор     Абдуллаева О.Н. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ «СОШ №6» 

______________О.Н. Абдуллаева 

«29» августа 2023г. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(Вариант2)  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» 

на 2023/2024 учебный год 

Образовательн

ые области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек  2 1 1 1  5 

Домоводство  3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3   9 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Технологии Профильный труд  2 2 2 5 13 

Итого: 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 6 6 6 30 

Речь и альтернативные коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Математические представления 1 1 1 1 1 5 

Человек  1 1 1 1  4 

Домоводство  2 1 1 1 2 7 

Окружающий и социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Профильный труд  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы 4 4 4 4 4 20 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Документ создан в электронной форме. № 35 от 09.10.2023. Исполнитель: Абдуллаева О.Н.
Страница 51 из 57. Страница создана: 07.10.2023 12:57



Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Лечебно-

оздоровительная физкультура» 
1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная деятельность («Общение») 1 1 1 1 1 5 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 2 2 2 2 2 10 

Проектная деятельность 2 2 2 2 2 10 
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Промежуточная аттестация 

  Целью проведения промежуточной аттестации является: 

 объективное установление фактического уровня освоения адаптированной 

образовательной программы и достижения результатов освоения адаптированной 

образовательной программы учащимися с ОВЗ и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС ОВЗ и ФГОС УО (НИ); 

 оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им адаптированной образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося с ОВЗ и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в осуществлении образовательной деятельности; 

 оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения адаптированной образовательной 

программы; 

 обеспечение основания перевода обучающегося в следующий класс; 

 допуск обучающихся с ОВЗ к экзамену, в том числе обучающихся с легкой и умеренной 

степенью умственной отсталости по трудовому обучению. 

Промежуточная аттестация в  МБОУ «Средняя школа №6»  проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, 

формы обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными 

услугами и иных подобных обстоятельств. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Средняя школа №6»   подразделяется на: 

 годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год; 

 четвертную и полугодовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по 

итогам учебного периода (четверти,  полугодия) на основании текущей аттестации. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 

являются: 

Формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ обучающегося 

на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчёты  о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; диктанты; рефераты и 

другое. 

Формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся 

могут использоваться информационно – коммуникационные технологии. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях. Образовательной программой может быть предусмотрена 

накопительная балльная система зачета результатов деятельности обучающегося с ОВЗ и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР и легкой 

(умеренной) степенью умственной отсталости применяются следующие формы 

оценивания: пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), «зачёт», 
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«незачёт». Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются методическим 

объединением по данному предмету и утверждаются Педагогическим советом. 

Для проведения промежуточной аттестации, на  год, составляется график, утверждаемый 

директором школы, который является открытым для всех участников образовательного 

процесса — педагогического коллектива, учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана учащихся с ЗПР и легкой (умеренной) 

степенью умственной отсталости выставляются в личное дело обучающегося и являются 

основанием для его перевода в следующий класс или для допуска к экзамену по трудовому 

обучению выпускников с умственной отсталостью (лёгкой и умеренной). 

Вопрос о промежуточной аттестации учащегося решает учитель. В случае 

неудовлетворительной промежуточной аттестации за год, отметка ученика по предмету 

утверждается педагогическим советом школы. 

В подготовительном и первом классах (1 четверть)  школы промежуточная аттестация не 

проводится, т.к. в этих классах исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

В течение учебного года (1 четверти) оценки учащимся не выставляются. Не допускается 

использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, 

самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

Результат продвижения первоклассников в развитии может определяться на основе анализа 

(1 раз в четверть) их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня развития реч 

Отметка обучающегося за четверть, полугодие выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ. 

 Во 2-11-х классах для учащихся с ЗПР проводится полугодовая промежуточная 

письменная аттестация в формах: 

 во 2-8-х классах: контрольная работа по математике, контрольный диктант с 

грамматическим заданием по русскому языку;  во 2-7-х классах проверка техники 

чтения; 

 в  9-х классах: контрольные работы по математике и русскому языку в формате ОГЭ в 

форме ГВЭ. 

 При пропуске обучающимся 2/3 учебного времени, отводимого на изучение предмета, при 

отсутствии минимального количества отметок для аттестации за четверть,  полугодие 

обучающийся не аттестуется. 

В подготовительном и первом классе в течение первого полугодия контрольные 

диагностические работы не проводятся. 

 Классные руководители доводят до сведения родителей (законных 

представителей)  сведения о результатах промежуточной аттестации учащихся как 

посредством заполнения предусмотренных документов, в том числе в электронной форме 

(дневник учащегося, электронный дневник), так и по запросу родителей (законных 

представителей) учащихся. Педагогические работники в рамках работы в родителями 

(законными представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты 

промежуточной аттестации учащихся в устной форме. В случае неудовлетворительных 

результатов аттестации – в письменной форме под роспись родителей (законных) 

представителей несовершеннолетних обучающихся с указанием даты ознакомления. 

Родители (законные представители) имеют право на получение информации об итогах 

промежуточной аттестации учащегося в письменной форме в виде выписки из 

соответствующих документов, для чего должны обратиться к  классному руководителю. 

 Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 
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Промежуточная аттестация для обучающихся с умственной отсталостью 

№ п/п Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

(учебные 

предметы) 

Классы  

5 6 7 8 9 

1 Язык и речь Русский язык ГО-

Д/КС 

ГО-

Д/КС 

ГО-

Д/КС 

ГО-

Д/КС 

ГО-

Д/КС 

Чтение  ГО-

ТЧ 

ГО-

ТЧ 

ГО-

ТЧ 

ГО-

ТЧ 

ГО-

ТЧ 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

ПР ПР ПР ПР ПР 

2 Математика  Математика ГО-

КР 

ГО-

КР 

ГО-

КР 

ГО-

КР 

ГО-

КР 

Математические 

представления 

ПР ПР ПР ПР ПР 

Информатика    ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

3 Обществознание Мир истории 

(пропед) 

 ГО-Т    

История 

Отечества 

  ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

Этика   ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

География  ГО-Т ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

Основы 

социальной 

жизни 

ГО-Т ГО-Т ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

5 Искусство  Музыка ГО-Т     

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

ГО-

ПР 

    

Музыка и 

движение 

ПР ПР ПР ПР ПР 

6 Технология Домоводство   ГО-Т ГО-Т ГО-Т 

7 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

    ГО-Т 

Адаптивная 

физическая 

культура 

ГО-

ПР 

ГО-

ПР 

ГО-

ПР 

ГО-

ПР 

ГО-

ПР 

Технология Профильный 

труд 

ГО-

Т/ПР 

ГО-

Т/ПР 

ГО-

Т/ПР 

ГО-

Т/ПР 

ГО-

Т/ПР 

Язык и речь Родной язык ГО-

КС 

ГО-

КС 

ГО-

КС 

ГО-

КС 

ГО-

КС 

Родная 

литература 

ГО-Т ГО-Т   ГО-Т 

Внеурочная деятельность Общекультурное 

направление 

ИП ИП ИП ИП ИП 

Нравственное 

направление 

ОК ОК ОК ОК ОК 

Социальное 

направление 

П П П П П 
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Спортивно-

оздоровительное 

В В В В В 

 

 

Условные обозначения: 

ДР – диагностическая работа 

ГО – годовая отметка 

КР – контрольная работа 

ПР – практическая работа 

Т/ПР – теория, практическая работа 

Т – тестирование 

ТЧ – техника чтения 

Д – диктант 

КС – контрольное списывание с грамматическим заданием 

ИП – итоговый праздник 

ОК – отчетный концерт 

П – постановка 

В - выступление 
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